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e long du canat'du Midi

Saisons idéales : printemps & automne
Distance : 55km

Un week-end pour pédaler tous les deux, cheveux au vent et coeur léger. ' )
Pour un moment complice loin de la ville et de la foule, sur une véloroute m‘ Roubia

mmmg% “u 6&% 'Kw uwwe ee f&% MW O&C ’ et ﬂ;'rg@s-Minervois

Castelnau-
Au départ de la gare de Lézignan, la boucle i reste un plaisir). En haut de la céte, 'effort d'Aude Escales
estpl[tlxs a;,fréabledre’aliser dans le sens des WW o i est f;{écompensé, la vutaf est a couper le
aiguilles d’une montre. Le vent nous pousse v s 0. souffle. Une pause selfie s'impose ! Le
et les paysages se dévoilent avec plus de suly @S‘ CMM’ & 6"€ m » canal se rapproche, les vignes bordent la
délicatesse et de surprise. route, la Montagne Noire se dessine en Monthrun-.
toile de fond. Le cadre idyllique de cette des-Corbieres
escapade en amoureux commence a
prendre forme. Arrivés le long de la

Canet-d'Aude

Nous voici a la croisée des chemins, entre

'emblématique cité de Carcassonne et la

Grande Bleue.

Location (& livraison !) de vélos : Lézignan-Corbiéres, “Al cor de las Corbieras
VT évasion e del Menerves, un pais ont fa bon viure en

” éloroute du canal des 2 mers, chaque
totas sasons”. Nous passons par le centre- '<, : : i 6 i
©06 7489 75 98 (demandez Hugo) ville pour rejoindre lzftraversepqui ménes Vilage estune étape en soi. Le charme du Q—

Conilhac Conilhac-Corbiéres, Petitbonus ~ PStit Port animé de Homps nous saisit au Gac de Jouattes 7
s i . instantanément. Nous ne résistons pas a b -
du mercredi, c’est le jour du marché.

Nous mettons pied a terre et nous nous 'envie de monter sur la passerelle bleue
frayons un cheﬁwin entre les étals pour qui attire notre ceil immédiatement. C’est

) L > ot un spot idéal pour un autre selfie, avec le
rejoindre la jolie halle. A peine arrivés, nous s
AT A . canal, la gabare traditionnelle des
voila déja en immersion dans la vie locale. o -
H - Croisieres du Midi et les bateaux de
Les habitants y sont chaque semaine . I .
. . plaisance en arriere plan. Au pied de la
pour faire leurs emplettes de produits

locaux. Pour quels spécialités allons-nous passerelle, nous franchissons la porte de e — 4 3 - P . =0 ATER CAME . Fun Jouames
succomber ? la Capitainerie - la Maison des vins du ; f

) . Minervois. Mauricette nous accueille, le ¥y . Cano€ sur [e lac de Jouarres
Lo canal) diverle W“’fm sourire aux lévres. Elle connait les N en Juillet / aot
e &%W meilleures adresses pour un diner aux ; © . B/ 2222
Quelques coups de pédale plus loin, la chandelles. Elle nous recommande aussi @ jouarres.asptt.com
ville s’éloigne doucement. La campagne des activités a faire a deux et en solo parce
CDD - Centre Dégustation Diffusion s’installe autour de nous, le parfum des que nous avons aussi envie de tenter des
R6113 - Route de Narbonne fleurs embaume l'air, une sensation de activités chacun de notre cété ! Puis, elle
Lézignan-Corbiéres legereté nous envahit. ) nous décrit la beauté du lac de Jouarres au
©04 68 27 11 55 @ lecavistegourmand. fr Grimpette en vue | Nous sommes bien moment ot le soleil se couche. Nous nous
L contents d’étre en VAE* pour augmenter y retrouverons pour un  moment
CHEZ FABIENNE - Epicerie l'assistance électrique (il faut que la balade romantique & contempler les lumiéres
1 rue de la Montagniére - Paraza dorées des reflets du soleil sur leau
© 0468957886 calme. Nous sommes impatients d’y étre !

ASPTT Jouarres - Club omnisports
Cours de planche a voile / stand up
paddle toute I'année
[ WERZ R

@ jouarres.asptt.com

*VAE : Vélo a Assistance Electrique
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[ Le Port de Paraza ]
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Ce petit village d’artistes nous a littéra-
lement fait “attraper un coup de soleil, un
coup d’amour, un coup de je t'aime”. Nous
explorons a pied le dédale de ruelles
étroites et escarpées, et nous empruntons
les escaliers qui ménent a des placettes
secretes. C’est coloré, et fleuri, les oiseaux
chantent... On s’évade main dans la main,
on est ailleurs ! Nous découvrons le Balcon
de Paraza ol nous nous amusons a jouer
un remake de la fameuse scéne de Roméo
et Juliette. Pour bien profiter de l'instant,
nous nous

Lol

Lol

“Chez Maria” comme ['appellent
les habitants, chouchoutage garanti
9 boulevard Chateaudun
Lézignan-Corbiéres

&6 70409538

B Lo Tehasse du Posf
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Ceil wotte coup de ceeuty |

asseyons cOte a cote sur un banc pour
contempler la vue panoramique sur les
Corbiéres, les Pyrénées, le massif de
'Alaric et la mer de vignes qui s’étend au
pied du canal du Midi. C’est si calme ici. Ce
soir, une soirée concert est organisée au
CLAP*, un lieu d’exposition atypique, nous
nous y rendrons pour nous imprégner de
'ambiance festive locale et parler de nos
vies avec les gens du coin. Et puis, viendra
’heure de sonner le clap de fin de notre
escapade. Mais une chose est sire, nous
ne reviendrons pas a Paraza par hasard...

et entament facilement la conversation
(tant qu’ils ne sont pas en plein
amarrage !). Nous avons ce point commun
de voyager lentement, de prendre le temps
et de rencontrer les gens simplement.
Quand les portes de l'écluse s’ouvrent, le
débit est impressionnant et bruyant. Nous
regardons, fascinés, le niveau de leau
monter ou descendre, laissant le passage
aux bateaux vers la suite de leur périple. Il
est temps pour nous de remonter en selle.

La véloroute est
trés agréable. Tant6t sous le soleil,
tant6t sous les arbres, les paysages se
dévoilent lentement, on apercoit des
clochers, des ponts en pierre, on passe
sous d’élégants pins parasols, on longe
des haies de cyprés. Ca sent si bon le
Sud ! Le passage des écluses nous oblige
a mettre pied a terre. Nous nous
avancons a pied pour découvrir de plus
prés ces ouvrages centenaires (pas trop
prés du bord tout de méme !). Les
plaisanciers nous saluent d’un geste
amical de la main

Ambiance décontractée dans une paillotte
En saison

Avenue du port

Argens-Minervois

©060217 1189

Cadre raffiné et terrasse suspendue,
approuvée par les amoureux du coin
En saison

56 bis avenue de Carcassonne
Homps

© 0468414237

@ bistrot-gourmand-homps.com
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Terrasses ombragées avec vue sur
le canal du Midi

En saison

6 quai des négociants

Homps

©0468912316
@yen-bonne-compagnie.com/fr
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e Rl rap e
7 boulevard Marx Dormoy

Lézignan-Corbiéres

©0603445093

g ostalmar ta.fr

Lowsoau Glow - Chamfte & fitey
Charme et romantisme dans une batisse
du XIXe siécle

g‘j : la plunge pool

0 avenue de 'hotel de ville
Roubia

© 0672696908

Lo waigow
Chambite st
Escale en maison vigneronne avec piscine
et terrasse couverte
: l'offre de massage relaxant
17 rue neuve
Tourouzelle
©0642201363
@& lamaisongrenadine.fr

Loy Gatti 2-
Pause sympa dans un petit village
du Minervois

1+ le grand jardin méditerranéen
avec piscine traltée a l'eau salée
9 rue de la tuilerie
Argens-Minervois
©0468114070

do Pataga
Lhitey
La vie de chateau
l'espace de quelques heures
gﬁ‘ : la dégustation des vins de la famille
hateau de Paraza
Paraza
©0617875146
& chateau-de-paraza.com

Chieg, los Broos - Chambe distes
Décoration brocante
dans une maison de maitre

7 : la piscine hors-sol & l'ombre
des arbres
11 avenue de la Tintayne
Canet-d’Aude
© 0685863136
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