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Loin de la foule, partez à la découverte de ces espaces sauvages de l’Aude, du canal du Midi aux monts des Corbières. 
Parcourez à votre rythme des paysages préservés de garrigue, de vignobles, de gorges et d’alpages, 
ponctués de petits villages au charme méridional.

de Corbières en Minervois à pied

EV8 / V80 / V81

Office de Tourisme et Point d‘information

 Site pôle du Pays Cathare

 Site à visiter

 Baignade surveillée

 Eau potable

 Aéroport

Train

 Églises classées / Chapelles remarquables

 Boutique de terroir

Tous les itinéraires à pied. Fiches téléchargeables, gpx…
sur www.tourisme-corbieres-minervois.com Comment sont entretenus les sentiers ?

Les sentiers de Promenade et Randonnée (PR) sont créés et entretenus par le service insertion de l'Office de Tourisme Intercommunal 
Corbières Minervois. Les itinéraires sont inscrits au Plan Départemental des Espaces, Sites et itinéraires (PDESI) du Département de 
l'Aude. Les GR et GRP sont gérés par le Département de l'Aude et par le Comité départemental de la Fédération Française de Randonnée 
Pédestre (CDRP11). Le chantier d’insertion est co-financé par les communes, la Communauté de Communes de la Région Lézignanaise 
Corbières Minervois, le Département de l’Aude et la Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations.

L’âne, 
compagnon de route idéal !
Il pourra porter vos sacs ou les jeunes enfants et donner aux plus 
grands l’envie de crapahuter pour une escapade d’1/2 journée, 1 
journée ou 2 jours avec bivouac.

www.tourisme-corbieres-minervois.com/randonner-avec-un-ane

En boucle

En itinéraire

La destination est sur le périmètre des Parcs Naturels 
Régionaux Corbières Fenouillèdes et de la Narbonnaise 
en Méditerranée.
Plusieurs zones Natura 2000 bénéficient de mesures 
de protection de la biodiversité. Ouvrez l’œil et restez 
discrets pour observer la richesse de la faune et de 
la flore et notamment les oiseaux patrimoniaux des 
Corbières !

Les Espaces Naturels Sensibles (ENS) sont des sites 
reconnus pour leur patrimoine naturel exceptionnel 
accueillant une faune et une flore diversifiées et 
remarquables. Ils sont recensés et valorisés par les 
Départements qui en ont la charge. 
Chaque année, un riche programme d’animations 
est proposé par le Département de l’Aude et par ses 
partenaires pour les découvrir. 
En complément, le Parc Naturel Régional Corbières 
Fenouillèdes propose également des animations 
pour découvrir les patrimoines des Corbières et du 
Fenouillèdes.

Des espaces préservés

Le risque incendie est souvent élevé, en particulier l’été, et peut entrainer des fermetures de massifs. Renseignez-vous avant de partir en 
consultant la carte du risque incendie pour les activités de pleine nature sur www.risque-prevention-incendie.fr/aude
Feux strictement interdits. Ne fumez pas et ne jetez jamais de mégots dans la nature. Les incendies sont nombreux et catastrophiques dans 
notre région. En cas d’incendie ou d’accident : donnez l’alerte => 18 ou 112 à partir d’un portable.

Protégez-vous du soleil et emportez de l’eau en quantité suffisante. En période de restriction d’eau, les points d’eau potable peuvent être fermés. 
Évitez la cueillette des fleurs et des plantes. Emportez tous vos déchets. Refermez les clôtures et tenez les chiens en laisse dans les espaces de pâturages, 
les villages et les zones protégées.

"La chasse étant une tradition ancestrale, un respect mutuel entre chasseurs et randonneurs doit s'établir", si les jours de promenade sont chassés.

SÉCURITÉ

Tour de Pays
La Ronde au cœur des Corbières

La Ronde au cœur des Corbières est un itinéraire de
randonnée de 100 km en boucle autour de 14 communes,
entièrement balisé en jaune et vert, que l’on peut 
aborder en 5 ou 6 jours, au départ de l’un des villages 
du parcours.

 Tour des Hautes Corbières
Le Tour des Hautes-Corbières est un itinéraire de 52 km,
au départ de Villerouge-Termenès, pouvant être réalisé 
en 2 jours (sportif) ou 3 jours.

Boucle des Corbières
La boucle des Corbières est un itinéraire de 64 km au 
départ de Ribaute ou de Lagrasse. 
Il peut s’effectuer idéalement en 3 jours.

(Grande Randonnée de Pays)

Aude Romaine et Médiévale
Le GRP (Grande Randonnée de Pays) Aude Romaine et 
Médiévale permet de relier Narbonne et sa cathédrale, 
l’abbaye de Fontfroide, la cité médiévale et l’abbaye 
de Lagrasse et Carcassonne et sa Cité en parcourant 
une boucle à réaliser sur plusieurs jours, passant par 
le canal du Midi. La boucle totale fait environ 225 km 
mais il est possible de n’en faire qu’une partie grâce au 
réseau de transports en commun et notamment aux 
gares de Narbonne et Carcassonne.

  (Grande Randonnée)
 GR 78 - Chemin du Piémont Pyrénéen

Reliant Montpellier à Saint-Jean-Pied-de-Port, le GR 78 
“Chemin du Piémont Pyrénéen” est l’extension de la Voie 
du Piémont, “calquée” sur une ancienne voie de pèlerinage 
permettant aux pèlerins de Saint-Jacques de découvrir 
la cité mariale (Lourdes). Il traverse l’Hérault puis l’Aude 
d’est en ouest. Cet itinéraire relie aussi la Méditerranée à 
l’Atlantique.

 GR 36 et 36 A - Traversée de l’Aude
Cheminant de la Normandie à l’Espagne, le GR 36 traverse 
l’Aude de part en part (le GR 36 A est une variante), du nord 
au sud. Frais ombrages du canal du Midi, Cité médiévale de 
Carcassonne, massif sauvage des Corbières, fiers vestiges 
des sites du Pays Cathare... 
Le parcours de cet itinéraire permet de découvrir une palette 
infinie de paysages, des panoramas grandioses, une nature 
sauvage et préservée.

GR 77
Du Saut de Vezoles au Signal d’Alaric
Cet itinéraire part des monts du Haut-Languedoc dans 
l’Hérault pour rejoindre l’Alaric dans les Corbières.

NIVEAU DE DIFFICULTÉ

Très facile   Facile   Moyen   Difficile 

THÈME PRINCIPAL

Sentier d'interprétation

 En famille

 Chemin de vignes

 Autour de l'eau

  À l'ombre

Point de vue 360°

Patrimoine culturel

Pour aller plus loin dans l’aventure... Les randos multi-étapes

Vignoble des Corbières - Quintillan

Alpages - Salza

Gorges du Terminet - Termes

Lac de Jouarres - Homps

Canal du Midi

Vignoble du Minervois - Castelnau d'Aude

Lagrasse

DIFFICULTÉ / COMMUNE THÈME / ITINÉRAIRE KM DÉNIVELÉ +

1  HOMPS LE TOUR DU LAC DE JOUARRES 6,4 27

2  ROUBIA LES TROIS BOSQUETS 6,2 110

3  ARGENS-MINERVOIS LE PECH LAURIER 4,8 88

4  TOUROUZELLE  LA PINÈDE DE LA BADE ET LA PIERRE SÈCHE 8,8 157

5  CASTELNAU-D’AUDE LE BOSQUET 4,9 82

6  ESCALES  LA TOUR 4,1 104

7  MOUX  SUR LES PAS DE ROLAND 9,3 427

8  SAINT-COUAT-D’AUDE LE PLÔ 5,6 48

9  MONTBRUN-DES-CORBIERES LE ROCHER DU RENARD 6,3 140

10  FONTCOUVERTE AUTOUR DE LA PEYROUSE 6,7 167

11  CONILHAC-CORBIERES LAUSINE 4,8 150

12  LEZIGNAN-CORBIERES LA PINÈDE SAINT JAUMES 6,6 165

13  LEZIGNAN-CORBIERES LE PARCOURS BOTANIQUE 1,4 28

14  CRUSCADES EN SUIVANT ORBIEU 4,9 24

15  LUC-SUR-ORBIEU LE MOUREL 5,4 141

16  ORNAISONS D’ORBIEU EN PECH 8,6 177

17  BOUTENAC CIRCUIT DES COMBES PAR LA CHAPELLE 7,3 190

18  BOUTENAC LA BOUCLE DES TERROIRS 10,5 271

19  FERRALS-LES-CORBIERES LA BOUCLE DU LAUZA 7,3 106

20  FERRALS-LES-CORBIERES LE SENTIER VIGNERON DES CORBIÈRES 20,5 418

21  FABREZAN LA PEYROUSE 4,2 121

22  FABREZAN SON MIRÉ NOTRE DAME DE CONSOLATION 1,3 32

23  SAINT-ANDRE-DE-ROQUELONGUE  L’ERMITAGE SAINT JACQUES 7,1 191

24  MONTSERET NATURE ET LEGENDES 9,4 202

25  MONTSERET LE PAYS DE MABILE 6,1 185

26  THEZAN-DES-CORBIERES MONTAGUT 3,9 151

27  SAINT-LAURENT-DE-LA-CABRERISSE LE CIRQUE DE VIVIES 11,9 297

28  SAINT-LAURENT-DE-LA-CABRERISSE LA ROCA DANSAÏRA 7,6 255

29  SAINT-LAURENT-DE-LA-CABRERISSE LES FAÏSSES PAR LA NIELLE 2,7 70

30  TOURNISSAN LE SENTIER FRANCIS LASTENOUSE 5,6 265

31  TOURNISSAN LA ROCHE TROUÉE 3,7 128

32  LAGRASSE  LE PIED DE CHARLEMAGNE 6,3 202

33  LAGRASSE  NOTRE DAME DU CARLA 10,4 282

34  SAINT-PIERRE-DES-CHAMPS LE CAMIN DU MONT MAJOR 12,9 495

35  TALAIRAN LE GOURG GOUTONNIER 8 188

36  TALAIRAN LE SENTIER DU FACTEUR 17,5 437

37  TALAIRAN LE SENTIER DES TRUFFIÈRES CIRCUIT LONG 5,5 155

38  COUSTOUGE LES TROIS QUILLES 4,7 194

39  JONQUIERES LE TROU DES GIMBOULS 3,9 129

40  ALBAS LA RANDO DU GÉOLOGUE 8,5 295

41  ALBAS  AUTOUR DU BOUICHAS 7,4 352

42  CASCASTEL-DES-CORBIERES LE LAUZIÉ 7,6 218

43 TALAIRAN - FOURQUES ET SAINT-ROME LE SENTIER DE FOURQUES ET SAINT ROME 2,1 108

44  VILLEROUGE-TERMENES BÂTONS LA CAMPAGNE 6,5 219

45  FELINES-TERMENES  AU FIL DU TEMPS, LA PIERRE 8,9 295

46  TERMES  1210, TERMES L’IMPRENABLE 6,5 420

47  TERMES NITABLE ROC 7,7 270

48  VIGNEVIEILLE NOIR CHARBONNIERES 8,7 387

49  LAIRIERE L’ÈRE DU TEMPS 3,9 290

50  MONTJOI AU PROMONTOIRE DE L’AIGLE 4,2 192

51  BOUISSE L’ALPAGE DES CORBIÈRES 4,9 140

52 53  LANET-SALZA À TIRE D’AILES 6,9 301

54  ALBIERES DE BRANCHE EN BRANCHE 14,4 434

55  AURIAC LE SILENCE EST D’OR 5,7 253

56  MOUTHOUMET  LE JARDINIER DU TERROIR 12,8 402

57  LAROQUE-DE-FA DU BLÉ AU MOULIN 9,9 180

58  DAVEJEAN AUX DÉTOURS DU CHEMIN 7,4 208

59  PALAIRAC LE FER OUBLIÉ DU PLATEAU DE LACAMP 12,4 506

60  QUINTILLAN LE COL DE MAIROLLES 5,9 170

61  DERNACUEILLETTE LE CEP, ARCHITECTE PAYSAGER 8,6 280

62  MASSAC DOLMENS MEMOIRE DES PIERRES 7,3 190

Canal du Midi - Paraza

Lac des Aiguilles - Argens-Minervois



Albas - Termes

Argens-Minervois
Lac des Aiguilles

Albières

Saint-Laurent-
de-la-Cabrerisse

Mur à abeilles
Roubia

Talairan

Albas

Destination rando !
62 boucles de promenades et randonnées
balisées, d’une heure à une journée.

Des randonnées en boucle.

15 Le Mourel
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE
LUC-SUR-ORBIEU

Station de pompage, après 
le pont sous l’autoroute.

5,4 141 2h

Randonnée facile vers le sommet du Mourel, avec une vue à 360°… 
Des panneaux sur le thème de la botanique jalonnent le parcours.

 2446 Est

24 Nature et légendes
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

MONTSERET
De la cave coopérative.

9,4 202 2h30

Les Corbières féeriques dans toute leur splendeur ! Les panneaux 
d’interprétation vous feront découvrir les légendes locales mais aussi la 
flore méditerranéenne.

 2446 Est

25 Le Pays de Mabile
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

MONTSERET
De la cave coopérative.

6,1 185 2h30

Ces deux petites boucles permettent d’imaginer la vie au château autrefois 
tout en profitant du point de vue qu’offre la Bouisse.

2446 Est

27 Le cirque de Viviès
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE
SAINT-LAURENT-

DE-LA-CABRERISSE
Parking du Boulodrome,

rue de Trascastel.

11,9 297 3h45

Ce sentier d’interprétation est jalonné de cinq panneaux évoquant la 
faune, la flore et la géologie du cirque de Viviès. Depuis la crête, admirez le 
point de vue sur le cirque et ses environs.

 2446 Ouest | IGN 2446 Est

Sentier d’interprétation

36 Le sentier du Facteur
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

TALAIRAN
Parking route de Tréviac.

17,5 437 5h05

Grâce aux panneaux d’interprétation qui jalonnent le sentier, découvrez 
la vie quotidienne du village et de ses alentours au temps où le facteur 
parcourait la campagne à pied lors de sa tournée. 
Deux variantes permettent de raccourcir le parcours.

 2447 Ouest | IGN 2446 Ouest

40 La rando du Géologue
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

ALBAS
Parking du lac sur la D106, 

direction Cascastel.

8,5 295 4h

La randonnée, jalonnée de panneaux sur la géologie du site, permet 
d’admirer le synclinal d’Albas, puis mène vers l’un des moulins à vent et 
traverse la garrigue avant de rejoindre jardins et village.

 2447 OT

43 Le sentier de Fourques et Saint Rome
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

TALAIRAN (FOURQUES ET 
SAINT-ROME)

Parking sur la D 40, 
entre Villerouge-Termenès 

et Albas

2,1 108 1h30

Ce sentier permet la découverte du site de Fourques - Saint Rome, propriété 
départementale située au nord du plateau de Lacamp. Forêt méditerranéenne, 
garrigue, prairies naturelles et anciennes vignes se partagent les 600 ha de cet 
espace. Le site recèle des vestiges d’une occupation pluriséculaire, dont un 
bâtiment fortifié du milieu du Moyen Age qui a probablement joué un rôle dans 
le contrôle des mines du plateau de Lacamp.

 2447 Ouest | IGN 2447 OT

59 Le fer oublié du plateau de Lacamp
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

PALAIRAC
Place de la Fontaine à Palairac. 

Possible de commencer 
au col de l’Estagnol 

(accès par une piste).

12,4 506 5h

Le village de Palairac et ses environs ont connu une activité aujourd’hui 
disparue, mais dont subsistent de nombreux témoignages : l’exploitation 
minière. Elle a commencé dès la période antique et s’est poursuivie 
jusqu’au 20e siècle. Des panneaux thématiques sur l’extraction et le 
traitement du fer sont disposés sur la boucle.

 2447 Ouest

13 Le parcours botanique
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

LEZIGNAN-CORBIERES
Chemin de Montbrun..

1,4 28 1h

Les essences méditerranéennes n’auront plus de secret pour vous ! 
Le circuit est jalonné de fiches concernant les différentes essences présentes 
sur ce site de la pinède de Lézignan-Corbières. Un point de vue permet 
d’embrasser du regard toute l’étendue de la ville de Lézignan-Corbières.

 2445 Est

16 D’0rbieu en Pech
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

ORNAISONS
Place de la mairie.

8,6 177 2h45

Cette randonnée suit les berges de l’Orbieu puis grimpe sur les flancs 
du Pech. En complément, des panneaux permettent de découvrir le 
patrimoine du village.

 2446 Est

28 La Roca Dansaïra
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE
SAINT-LAURENT-

DE-LA-CABRERISSE
Parking du boulodrome, 

rue de Trascastel.

7,6 255 2h45

Curieuse roche qui joue des pointes au bord du ravin ! Le sentier offre 
aussi un superbe panorama sur les environs.

 2446 Ouest | IGN 2446 Est

31 La roche trouée
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

TOURNISSAN
Devant la stèle commémorative

Francis Lastenouse

3,7 128 1h30

Une balade sur les hauteurs de Tournissan, pour les amoureux de curiosités 
naturelles et géologiques.

 2446 Ouest

37 Le sentier des truffières circuit long
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

TALAIRAN
Place de la République

5,5 155 1h40

Ce circuit permet de découvrir des chênes truffiers, naturellement 
présents dans la garrigue ou cultivés. Pour goûter la fameuse truffe noire, 
rendez-vous aux marchés aux truffes de Talairan en hiver. Une variante 
plus courte est possible.

 2446 Ouest

39 Le trou des Gimbouls
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

JONQUIERES
Place du lavoir.

3,9 129 1h30

Cette boucle permet de contempler le trou des Gimbouls, les différents 
panoramas sur les Corbières, les Pyrénées, la Montagne Noire et le 
Narbonnais ainsi que la flore méditerranéenne bien représentée.

 2446 Est

62 Dolmens mémoire des pierres
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

MASSAC
Parking en contrebas de 

la place de l’Orm.

7,3 190 2h30

Ecoutez les pierres qui jalonnent cette Petite Vadrouille. Elles vous 
montrent le chemin et vous parlent des hommes et des animaux qui ont 
vécu dans ce pays. Point de vue, petit lac idéal pour le pique-nique et 
cascade (s’il a plu récemment) complètent le parcours.

 2447 Ouest

Chemins de Vignes
2 Les trois bosquets

DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE
ROUBIA

Parking de l'épicerie.
6,2 110 2h15

Cette jolie boucle, en partie ombragée, se déroule entre vignes, collines 
et pinèdes. Le mur à abeilles, remarquable élément patrimonial en pierre 
sèche, porte le témoignage d’un savoir-faire ancien. Dans le village, des 
panneaux d’interprétation permettent d’en savoir plus sur le patrimoine.

 2445 Est

9 Le rocher du renard
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

MONTBRUN-
DES-CORBIERES
Place de l’école.

6,3 140 2h

Du temps où les brebis paissaient sur le plateau, le renard, à l’affût, rôdait. 
Le berger, distrait par sa contemplation de l’Alaric et de la Montagne 
Noire, se laissait parfois surprendre par les mouvements de fuite de son 
troupeau. Maître Goupil se cachait-il dans les creux du rocher portant 
aujourd’hui son nom ?

 2446 Ouest

10 Autour de la Peyrouse
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

FONTCOUVERTE
Place de la Révolution.

6,7 167 2h

Le début de la randonnée s’effectue au fil de l’eau qui coule dans bassins 
et ruisseaux à l’abri des grands arbres. Cette balade permet d’admirer 
les contrastes de couleur procurés par les terres rouges et de côtoyer la 
montagne Alaric dans ses contreforts avant de parcourir les charmantes 
ruelles du village.

 2446 Ouest

18 La boucle des terroirs
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

BOUTENAC
Derrière le lavoir.

10,5 271 3h15

Au départ du lavoir, ce parcours offre une superbe vue panoramique sur le 
paysage alentour. 
Couplé à la boucle du Lauza qui part de Ferrals-les-Corbières, il forme 
“Le sentier vigneron des Corbières”.

 2446 Est

20 Le sentier vigneron des Corbières
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

FERRALS-LES-CORBIERES
Devant la cave 

“Les Celliers d’Orfée”.

20,5 418 6h

Ce parcours rassemble la boucle du Lauza et de la boucle des terroirs 
au départ de Boutenac. Six “fenêtres” ont été installées le long du 
sentier, permettant de localiser les différents terroirs et leurs spécificités 
géologiques.

 2446 Est

42 Le Lauzié
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

CASCASTEL-
DES-CORBIERES

Parking salle des fêtes 
(D106).

7,6 218 2h30

Randonnée idéale en fin d’hiver au moment où les mimosas sont en fleurs. 
Le parcours offre de beaux points de vue sur le village et les paysages 
environnants.

 TOP 25 | IGN 2547 OT

Autour de l’eau 
1 Le tour du lac de Jouarres

DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE
HOMPS

Quai des Tonneliers.
6,4 27 1h45

Cette balade facile permet de découvrir le lac de Jouarres depuis le canal 
du Midi et le port d’Homps. A mi-chemin, la baignade sera bienvenue aux 
beaux jours !

 2445 Est | IGN 2445 Ouest

3 Le Pech Laurier
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

ARGENS-MINERVOIS
Place de la mairie.

4,8 88 1h45

Cette balade au fil de l’eau longe le canal du Midi et passe devant l’écluse 
du Pech Laurier. Le sentier grimpe ensuite sur les hauteurs du pech, 
offrant un point de vue panoramique sur le lac des Aiguilles, le canal du 
Midi et le village.

 2445 Est

11 Lausine
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

CONILHAC-CORBIERES
Place du lavoir.

4,8 150 2h

Randonnée à l’ombre aux panoramiques impressionnants sur les 
Corbières, le Mont Alaric, la chaîne des Pyrénées.

 2446 Est

À l’ombre 
5 Le bosquet

DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE
CASTELNAU-D’AUDE

En face du stade.
4,9 82 1h30

Empruntez les sentes dans la pinède et la garrigue, offrant des superbes 
vues jusqu’à la Montagne Noire.

 2445 Ouest

12 La pinède Saint Jaumes
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

LEZIGNAN-CORBIERES
Du camping La Pinède.

6,6 165 2h15

La pinède a toujours été fréquentée car ses chemins reliaient les villages 
alentours. Le climat aride a marqué l’histoire des hommes qui ont érigé 
une croix à sainte Suzanne pour implorer la pluie.

 2445 Est

38 Les trois quilles
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

COUSTOUGE
Place de l’église.

4,7 194 1h30

En haut du Devès, “Les Trois Quilles” de pierres, construites par les bergers 
d’antan, dominent le village. Au retour, contemplez l’ancien moulin à vent 
restauré.

 2446 Est

48 Noir charbonnières
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

VIGNEVIEILLE
Placette (piste de danse).

8,7 387 3h30

De grands brûlés circulaires marquent encore le sol de cette Petite 
Vadrouille. Ce ne sont pas des ronds de sorcières mais bien les signes 
d’une intense exploitation de la forêt autrefois.

 2447 OT | IGN 2446 Ouest

49 L’ère du temps
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

LAIRIERE
De la stèle à 

la sortie du village.

3,9 290 3h

Il faudra toute l’acuité et la patience d’un œil exercé pour repérer sur les 
reliefs la marque du passage des dinosaures. Tout au long de cette Petite 
Vadrouille vous traverserez en leur compagnie l’histoire de la Terre.

 2346 Est | IGN 2447 Ouest

52 53 À tire d’ailes
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

LANET-SALZA
Lanet : de la stèle au 
croisement de la D212 et de 
l’avenue de la Condamine. 
Salza : de la stèle sur la 
place bordant le cimetière.

6,9 301 2h30

Domaine des pies ou royaume des geais, vous irez de l’un à l’autre en 
leur compagnie bavarde depuis les plateaux arides à la forêt. Cette boucle 
peut être faite au choix depuis le village de Lanet ou de Salza.

 2447 Ouest

55 Le silence est d’or
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

AURIAC
Parking D212, entrée nord 

du village.

5,7 253 2h30

Tout ce qui brille n’est pas d’or ! 
A l’ombre du château d’Auriac la Petite Vadrouille vous fait découvrir les 
pépites de son territoire : minerais, faune, flore …

 2347 Est Arques

Point de vue 360°
17 Circuit des combes par la chapelle

DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE
BOUTENAC

Derrière le lavoir.
7,3 190 2h30

Randonnée dans la pinède menant à la chapelle de Saint Siméon, vouée 
aux processions. Le chemin offre un beau panorama sur les Corbières.

 2446 Est

22 Son Miré Notre Dame de Consolation
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

FABREZAN
Parking chapelle 

Notre-Dame-de-Consolation

1,3 32 45 min

Cette charmante chapelle domine une mer de vigne au pied de l’Alaric. 
Le sentier longe un jardin naturel où se cotoient cyprès, chênes verts, 
genévriers, et pins, associés aux plantes de la garrigue puis un jardin 
planté de cactées et fleuri d’iris et d’amandiers.

 2446 Ouest

27 Montagut
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

THEZAN-DES-CORBIERES
Parking Maison des Villages, 

13 rue Moulin à Vent.

3,9 151 1h45

Qui est ce Mont Agut qui veille sur le village ? 
Vous rencontrerez peut-être le troupeau de chèvres de la ferme de Montagut 
lors de votre balade (chiens en laisse).

 2446 Est

30 Le sentier Francis Lastenouse
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

TOURNISSAN
Devant la stèle commémorative

Francis Lastenouse

5,6 265 2h30

Ce sentier aménagé par “Les amis du Sentier Francis Lastenouse” offre 
points de vue, paysages de garrigue et terres rouges, ainsi que quelques 
surprises au promeneur.

 2446 Ouest

34 Le camin du Mont Major
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

SAINT-PIERRE-
DES-CHAMPS

Place des Micocouliers.

12,9 495 4h30

À la découverte de la Serre de Blanes, parmi les garrigues et les forêts 
de la vallée du Rouanel et des Hauts de Blanes. A mi-parcours, le point 
culminant du Mont Major (542m) offre une vue panoramique sur les 
Corbières.

 2446 Ouest

44 Bâtons la campagne
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

VILLEROUGE-TERMENES
Parking de la cave coopérative.

6,5 219 2h30

Sur les pas de Bélibaste, dernier Parfait Cathare, cette petite vadrouille 
vous montrera les différentes utilisations d’un simple bâton en vous 
promenant autour du village et de son château, site pôle du Pays Cathare.

 2447 OT | IGN 2446 Ouest

51 L’alpage des Corbières
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

BOUISSE
Étang de Bouisse.

4,9 140 2h

Aux tintements des sonnailles des troupeaux, suivez les vieux chemins 
bordés des buis centenaires et dominés par le Milobre de Bouisse.

 2447 Ouest

54 De branche en branche
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

ALBIERES
Devant la stèle en pierre 

dans le village.

14,4 434 5h

Cette petite vadrouille qui permet de découvrir les essences de la forêt grimpe 
du Paradis à la tour du Pech (vigie) pour offrir un large panorama sur les 
Corbières et au-delà.

 2447 Ouest

58 Aux détours du chemin
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

DAVEJEAN
Devant le foyer (D139).

7,4 208 2h30

Cette Petite Vadrouille sème les marqueurs aux tournants du sentier : 
le Pré du Roi, falaise veinée de rouge et de noir, pic minéral ocré … Depuis 
le Roc d’en Jaune, un superbe point de vue s’offre sur les environs.

 2447 OT

21 La Peyrouse
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

FABREZAN
Au parcours sportif.

4,2 121 1h45

Randonnée sur les hauteurs de Fabrezan dans le massif de La Peyrouse 
avec en ligne de fond le Mont Alaric. Vous croiserez peut-être le berger 
conduisant son troupeau de chèvres.

 2446 Ouest

19 La boucle du Lauza
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

FERRALS-LES-CORBIERES
Devant la cave 

“Les Celliers d’Orfée”.

7,3 106 1h45

Une petite boucle ampélographique qui vous permettra de remonter dans 
le temps où les arbres fruitiers méditerranéens (amandiers, figuiers), 
les petites parcelles de vignes et d’oliviers offraient un complément à 
l’élevage des brebis, avant de le supplanter. Le vignoble contemporain 
permet de mesurer le chemin parcouru depuis cette époque. Beau point 
de vue à la table d’orientation.

 2446 Est

8 Le plô
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

SAINT-COUAT-D’AUDE
Chemin de Canelle.

5,6 48 1h45

Cette boucle offre une alternance courte de passages en garrigue, dans la 
pinède puis en bordure d’Aude, rythmée par la présence du vignoble et le 
point de vue sur les sommets des Corbières et la Montagne Noire.

 2445 Ouest

14 En suivant Orbieu
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

CRUSCADES
Depuis la digue, zone de 

loisirs (après le cimetière).

4,9 24 1h30

Randonnée facile à l’ombre des platanes suivant la rivière Orbieu.
 2466 Est

29 Les Faïsses par la Nielle
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE
SAINT-LAURENT-

DE-LA-CABRERISSE
Parking du boulodrome,

rue de Trascastel.

2,7 70 1h30

La Nielle côtoie les jardins à proximité du village. Le long de son cours, 
l’érosion a entrainé une invasion de roselières et de cannes de Provence. 
Après de fortes pluies, le sentier risque d’être impraticable. Une variante 
peut alors être empruntée.

 2446 Ouest | IGN 2446 Est

47 Nitable Roc
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

TERMES
Parking à l’entrée est du 

village.

7,7 270 2h35

Cette randonnée conduit vers les hauteurs des spectaculaires gorges de 
Caune-Pont, puis traverse un plateau sauvage, très fleuri au printemps, 
offrant un superbe point de vue sur les Hautes-Corbières avant de revenir 
en sous-bois vers le village et son château.

 2447 Ouest | IGN 2446 Ouest

50 Au promontoire de l’aigle
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

MONTJOI
Place de la fontaine.

4,2 192 2h30

Le roi des oiseaux déploie son ombre silencieuse sur la vallée pour vous 
conduire sur cette Petite Vadrouille, à travers les gorges de l’Orbieu.

 2447 Ouest

57 Du blé au moulin
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE
LAROQUE-DE-FA

Parking D613, nord est du village.
9,9 180 2h50

Autrefois les champs de blé recouvraient le territoire. On apportait le grain 
dans les nombreux moulins actionnés par la force de l’eau. Le parcours 
borde le Sou jusqu’à l’entrée des gorges de Caune-Pont puis traverse le 
plateau avant de rejoindre le village.

 2447 Ouest

35 Le Gourg Goutonnier
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

TALAIRAN
Place de la République

8 188 2h45

Sur le chemin, vous pourrez admirer le lavoir à pétales de Talairan, la 
chapelle Notre Dame de l’Ere et bien sûr le fameux gourg Goutonnier, 
une "marmite de géant" dans les Corbières. Une belle balade entre vignes 
et garrigue, offrant de superbes points de vue, à faire idéalement au 
printemps.

 2446 Ouest

60 Le col de Mairolles
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

QUINTILLAN
D123, côté Cascastel, 
avenue des Platanes.

5,9 170 2h30

Offrande de points de vue sur les Corbières ! La vue dégagée permet de 
contempler la plaine environnante et le village.

 2447 Ouest

Patrimoine culturel

61 Le cep, architecte paysager
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE
DERNACUEILLETTE

Parking, 
place de la fontaine.

8,6 280 3h

En compagnie de la grive, cette Petite Vadrouille vous invite à cueillir les 
fruits de ce village viticole de la Haute Corbière avec son vieux puits, son 
cabanòt, son cellier et ses vins de terroir.

 2447 OT

4 La pinède de la Bade et la pierre sèche
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

TOUROUZELLE
Impasse Le Sol, parking.

8,8 157 3h

Le chemin de la Bade traverse un charmant paysage de pins et de chênes-
verts. Capitelles, bergeries, clapàs, assietadors et citernes témoignent 
des anciennes activités des villageois sur les coteaux.

 2445 Est

6 La tour
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

ESCALES
Place de l’église.

4,1 104 1h30

Nichée au cœur de la pinède, la tour d’Escales, vestige de l’époque 
médiévale, offre un panorama remarquable. Le village recèle quant à lui 
un joyau de l’art roman : l’église Saint-Martin.

 2445 Ouest

7 Sur les pas de Roland
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

MOUX
Place de l’église.

9,3 427 3h15

À quelques kilomètres au sud-ouest de Moux, s’élève le Roc Gris ou Roc 
de Roland qui culmine à 418 m d’altitude. La légende raconte que pour 
échapper à ses ennemis, Roland fit sauter son cheval entre l’Alaric et la 
Montagne Noire. L’élan du destrier fut si puissant que l’empreinte de son 
sabot s’incrusta à jamais dans la pierre.

 2446 Ouest

24 L’ermitage Saint Jacques
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

SAINT-ANDRE-
DE-ROQUELONGUE
Métairie du Coude.

7,1 191 2h30

  

Cette boucle en partie à l’ombre des pins offre, depuis le promontoire de 
l’ermitage Saint-Jacques installé dans l’ancienne église Saint-Martin-de-
la-Vernède, des vues sur les sommets des Corbières et la Montagne Noire.

 2446 Est

32 Le pied de Charlemagne
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

LAGRASSE
En face de l’ancienne 

Maison forestière, route de 
Saint-Pierre-des-Champs.

6,3 202 2h30

  

Les sabots du cheval de Charlemagne auraient foulé ces lieux. 
Depuis le roc de Cagalière, Corbières et Pyrénées s’offrent au regard.
Les terres rouges contrastent avec le vert des pins.

 2446 Ouest

33 Notre Dame du Carla
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

LAGRASSE
Près du calvaire, carrefour 

après le pont neuf 
(route de l’abbaye).

10,4 282 3h

Recherchez l’empreinte légendaire des fameuses “fesses de Charlemagne” 
et profitez de quelques instants de quiétude tout près de la chapelle.

 2446 Ouest

41 Autour du Bouichas
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

ALBAS
Place des chasseurs.

7,4 352 2h45

Randonnez dans les terres rouges entre garrigue et forêt de chêne vert.
Vous pourrez admirer l’ancien moulin à eau de l’Ilhe et, depuis les hauteurs, 
le joli petit village d’Albas, dominé par son église crénelée.

 2447 Ouest

45 Au fil du temps, la pierre
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

FELINES-TERMENES
Parking D613, 

sortie sud-ouest du village.

8,9 295 3h30

Quels usages faisaient les anciens de la pierre ? Les gorges du Libre sont 
creusées dans un terrain calcaire. Le calcaire, abondant, était exploité pour 
être transformé en chaux vive. On retrouve quelques maisons anciennes 
maçonnées à la chaux.

 2447 Ouest

46 1210, Termes l’imprenable
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

TERMES
Parking à l’entrée

du village.

6,5 420 3h

Cette Petite Vadrouille vous transporte à l’époque seigneuriale, du Xe au 
XIIe siècle, en racontant l’histoire du plus long siège d’un château féodal 
pendant la croisade albigeoise (1209-1229).

 2346 Est | IGN 2447 Ouest

56 Le jardinier du terroir
DÉPART / ARRIVÉE DIFFICULTÉ KM DÉNIVELÉ + DURÉE

MOUTHOUMET
Au niveau de la Mairie.

12,8 402 4h

Remontez le temps, suivez “le colporteur” dans ce village des Hautes-
Corbières ! L’itinéraire décrit plusieurs boucles entre village et pâturages.

 2447 Ouest

En famille

COMPRENDRE LE CODE COULEUR 
Les itinéraires sont classés par niveau de difficulté et par thèmes : sentier d’interprétation, en famille, chemins de vignes, autour de l’eau (passe à proximité ou croise un cours d’eau, 
un lac ou un étang), à l’ombre, points de vue 360°, patrimoine culturel. 
Le thème principal peut être complété par des thèmes secondaires. La couleur et le pictogramme du thème principal sont indiqués sur la photo au début de chaque rubrique. 
Les couleurs et les pictogrammes du thème principal et des thèmes secondaires apparaissent au-dessus des textes descriptifs.

  Sentier de Promenade et Randonnée (PR)

  Très facile  

  Facile  

  Moyen  

  Difficile 

En boucle

Point de vue

Site pôle du Pays Cathare

Sentier d'interprétation

En famille

Chemins de vignes

Autour de l'eau

À l'ombre

Point de vue 360°

Patrimoine culturel

Office de Tourisme
OFFICE DE TOURISME CORBIÈRES MINERVOIS.
BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE
DE LÉZIGNAN-CORBIÈRES :2 place des Vosges  33 (0)4 68 27 57 57
BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE
DE LAGRASSE : Maison du Patrimoine, 16 rue Paul Vergnes33 (0)4 68 27 57 57

Point d’information
HOMPS : La capitainerie - Quai des Tonneliers33 (0)4 68 91 18 98

Comment venir
•En avion: aéroports de Carcassonne, Perpignan, Toulouse, Montpellier 
•En train: Gare de Lézignan-Corbières, Narbonne, Carcassonne, Perpignan
•En voiture: autoroute A9 (axe Montpellier-Espagne) et A61 

(axe Narbonne-Toulouse)

OFFICE DE TOURISME
 CORBIÈRES MINERVOIS

2 place des Vosges - 11200 Lézignan-Corbières
33 (0)4 68 27 57 57

info@ptcm.fr
GPX et fiches rando, cyclo et VTT téléchargeables sur :

www.tourisme-corbieres-minervois.com

Bons plans et news sur 

Plein les yeux en nous suivant sur 
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