CIRCUITS FAMILIAUX

DEPART KM DENIVELE +

cRcur N°?
OUINTILLAN
LeColdeMalrolles e v coopérative B.ikm 259m

Ce circuit roulant vous ménera tout prés de la source de la Berre. Puis, montée & travers
vignes d'abord, paysage forestier ensuite, jusgu'aw Col d'Amiel (378m) el au Col de
Mairolles (434m). Redescente vers le village, tout cela par une succession de pistes el
portions de routes.

Quintiflan : tour & échauguette.
Points de vues : Col d'Amiel, Col de Mairolles.

CIRCUT N°8 DEPART KM DENIVELE +
Quat'petits tours MONTSERET
et puis revient Cave coopérative 10,8 km 263m

Ce circuit familial se compose de 2 boucles : la premiére vers St-André de Roguelongue
de laquelle vous reviendrez vers Momsdret par le chemin de «Devant la Bouiches,
en longeant la Roguelongue ; de l'autre cité, vous ap I3 massif de Fontfroidi
C'est au coeur de ce massi que se lrouve son abbaye.

Pour la dewxiéme, un pelit tour dans le vignoble pour rejoindre le Chemin de Lézignan,
direction Thézan des Corbiéres (Raison possible avec le C9) ; vous apercevrez le massi
de Boutenac et la Roque Sestiére en ligne de mire, Retour vers Montséret en recoupant
I'linéraire de I'aller.

Monitséret : chiteau de la Boulsse.
Saint André de R i ¢
Thézan : la tour du beffrol

Points de vues: La Roquelongue.

lage Saint Jacques

CiRCUT N°18 DEPART KM DENIVELE +
CANET
A Canet, des canaux Cave coopérative 13,3 km 34m

Un circuit facile dans la plaine de I'Aude ; Par Tintayne, un petit tour par La Pindde puis
sous fes éoliennes de Boca de Biau.

Par le Canal d'amosage, rejoindre les bords d'Aude, son moulin, retour village par le
Pont de Blaise et les bords de vignes. Attention toutefois aux traversées de route D11
par 2 fols.

Patrimoine aulour de l'eau : les nombreux ruisseaux, canaux, sources, les
berges de FAude, l'emplacement de la source Dixiane, les étangs de Lirou,
Pelit patrimoine : les crob: de cheming, le moulin fortifié sur Aude et la chapelie
de Motre-Dame des Vignes (chemin du Moutin).

Le vieux village ; église, chiteau, donjon, tour, pores fodifides et le -pare
municipal pour Un repos ou un pigue-nigue mérid.

CIRCUITS ROULANTS

orcum N°L KM DEMIVELE +

Du pays des bergers SAINT l.mnEm‘m- UnREnlssE 29,4 km 285 m

au pays des vigs Cave coaf
Montées el descentes, lraversée des vilages : Jonquibres, Gt F
pays des bergers autrefols (il en reste quelques un{e)s). Aprés les rumes ae Poursan,
descente vers Thézan ; du plat aussi, dans la 6o des d et chi

vilicoles de la Grangette el Caraguilhes. (! éire atlentif au balisage, dans les zones de
vignoble). On a aimé les montées vers le Pech de La Garigue e le Plateau de Poursan,
la descente sur sentier vers Coustouge.

51 Lawrent ; ks Roca Dansaira, le quartier de I'Escargol.

Jonquigres : lavoir, chiteau féodal, moulin restaurd (prve).

Coustouge : musée de la Préhistoire et du Paléolithique, vieux village

en circulade.

Paints de vue : La Roca Dansaira, e Pech de la Garrigue, Seme du Bosc.
A Poursan : La Pistolette

avoir:

uEm\rELh

DEPART KM

circur N°41
ORNAISONS
Autour du Pech Ténarel CRyE Cosparativn
Cirgyit familial fait de traverses entre les villages | en plaine vous passerez sous les
menstres d'acier (éoliennes) et en bordure de la pinéde de Boutenac puis du Pech
Ténarel avant de cotoyer le ft d'un ancien moulin,

15,94 km 154m

Omaisons : halte fraicheur ay lavolr, Pont des Etals du Languedoc.
Luc : Pont sur Orbieu, la place de la RépubBque.
Boutenac : le chiteau et son parc. ka fontaine fraiche, la chapealle Saint Siméon.

ciReur N°LS DEPART KM DENIVELE +
LaJassede Rividre ~ CASCASTEL - Cave coopérative 7,8 km 241m

Petite boucle au-dessus de Cascastel, le Pech de Fa, Vente Fanine (parcours commun
avec le sentier pédestre sur quelques métres), la Jasse de Rividre.

Attention, ce circuit est peu technique mais tout le déniveld se fait en une seule fois ;
Ies Corbiéres ne sonl pas «un long flewve tranquille=, malgré fa présence de la rviire
Berre que 'on cltoie un moment & Paller comme au retour. VOUS pourmez ensuile vous
lafsser aller dans la longue descante.

Cascastel : Chileau et salle des gypses, tour du XI*™, pont de pierre.
Paints de vue : Durban et son chiteau au niveau de Pech de Fa.

DEPART KM DENIVELE +

LEZIGHAN-CORBIERES,
devant le camping municipal

Cette bouchs es! assez lonqae pour un chours bleu, vous pourrez la couper & Roubia,
Elle traverse les terves de plusi viticoles, sur routes, chemins et
sentiers (inéraire en part»e commun avec fe C21) ainsi que de charmants villages au
bord du Canal du Midi ou de I'Aude.

CIRcuiT N°17

Domaines et Chiteaux

en Corbiéres Minervols 28k 4nm

Aprés Paraza, vous monterez tranquillement vers «les Ganles», vous aurez alors un
superbe panorama sur les méandres du Canal du Midi au 17 plan, et sur lensemble
du massd des Corbigres. Entre Roubia et Argens vous pourrez faire une pause au Lac
des Alguilles. Veillez & garder des forces pour la derniére montée & la Croix Sainte Anne
(laigon possible avec le C 16) dans [a pinéde St Jaume de Lézignan-Corbidres.

Points de vue : DET, dans le virage en épingle, vue sur Paraza et Roubia, surles
vignes vers le Canal du Midi.

Pinéde St Jaumes & Lézignan: entre la Croix Ste Suzanne (Anne) ot la bergerie:
wue sur la Montagne Noire, le vignoble et e bois de Tourouzalle.

Argens : depuis le pont, vue sur ig canal, le chiteaw, le village.

cRour N°3 DEPART KM DENIVELE+
Des hauteurs de Mairolles CASCASTEL,
d1a Jasse de Rividre Cave Coopérative SLEuR I 1iazm

Montée vers les Cols de Tauleplette (285m) et de Mairolles {434mj). Aprés Quintillan,
montée raide vers Sinsac ; jusqu'a Albas quelques passages techniques : ne pas hésiter
& descendre de vélo.

Ensuita, c'est plus roulant en montée vers la Sere de Ginoufre. Bonne descente pour
finir sur Cascastel.

Afbas : moulin & ven, église (lapisserie d'Oana), synclinal, moulin de I'like.
Foints de vua : Col d'Amiel (378m), Col de Mairollas.

DENIVELE +

DEPART KM

Des fortes tétes FABREZAN
et coribie = o 38,7 km 927 m

crcum N°9

Ce circuit sportif, mais peu technique, partant de Fabrezan, vous fera faire le tour de la
pinéde entre Ferrals el par de pistes, Vous p acolédela
chapelle Saint Siméon, vous surplomberez le vignoble du Cru de Boulenac,

Quand vous aurez atteint le point culminant 4 ta Vigie (tour de guet : 273m), vous aurez
un panorama & 360° (vue sur la mer, les Corbiéres, les Pyrénées et le Carcassonnais),
Vous emprunterez parfois le méme itinéraire que le C10 ainsi que des portions de
sentiers pédestres. Liaison possible avec le C8.

Fabrezan : quai et Pont d'Orbleu, tour médiévale:

Ferrats : le lavoir couverl, ke vignoble du Lauza,

Points de vues : Ferrals : le Lavza

Bowtenac : la Vigie (tour de guet), crite en descente vers Boutenac; bome:
paint chté 265, Avant la chapelle Saint Siméon : point cilé 197,

Villerouge la Crémade: descente vers le camping du Pinada & peu prés entre
les points cOtés 199 et 189,

DENIVELE +
172 km 372m

DEPART KM

ciRcur N°10

La Pindde FERRALS - Mairie

Cel itinéraire est un condense de la boucle 9 que vous emprunierez un moment,
direction le Lauza ; vous resterez dans la pinéde pour alier directement 4 la Vigie (tour
de guet : altitude 273m) el redescendrez vers Ferrals par le Granjeot el I'ancienne pigce
d'eau de La Prade. Cela mérite un délour, ne serait-ce que pour le point de vue...

Paint de vue : La Vigie (273m) dans la pinede.

DENIVELE +
31,31 km 451 m

Circuit varié entre plaine et garrigue. Ce p permet de dé ir le

Des hauteurs de Tourouzelle (pinéde de la Bade, circuils pédestres), vous poumez
observer les contreforis de la Menlagne Noire odl le vignoble du Minervois s"épanouit
tout en courbes, En rentrant & Homps par les bords d'Aude, vous pourrez vous rafraichir
dans I'eau du Lac de Jouarres.

DEPART KM

CIRCUT N°49

LAude i vélo HOMPS - le Port

Homps : le chal, aussi capdainerie du port ; le Lac de Jouarres.

Tourouzele : le vieux village, les constructions de pierre séche (pindde de la Bade).
Castelnau : porte & méchicoulis, ruines du chiteau

Escales : tour fortifige.

Les domaines vilicoles

Points de vue : pinéde de la Bade (citerne) : vue sur la Momagne Noire,

Enire Casteinau el Escales, vue sur les éoliennes de Monlbrun

circur N°i2 DEPART KM DENIVELE +
CAMPLONG
Contreforts de I'Alaric Cave coopbrative 24,23 km 553 m

Circuit physique entre Orbieu et Alaric. Entre Fabrezan et Ribawte, [a pinéde vous laissera
apercevoir le Signal (lour de guel 4 600m) point culminant de I'Alaric ; vous roulerez
sur ses contreforts. Un pedit lour dans la pinéde de la Peyrouse el dans la vallée de la
Mielle. En passant a Ribaute, fates un plouf dans 'Orbieu, le site propose un point de
baignade entre les rochers. Vous emprunierez des portions de sentiers péds du

ot

o
crcur N°20 DEPART KM DENIVELE +
TALAIRAN
Le sentier du facteur Cavs coopbrative 179 km 438 m

Pendant le parcours vous pourrez lire 'histoire de la toumnée du facteur en suivant sa
trace dans les Métairies de Cantéric, du Razés. des Olividres, de Tréviac-Bas et Haul, de
5t Eugéne et de Borio de Yo.

Ce circuil componte quelques « poussages », mais ils se feront vite oublier par les petits
singles et les paysages sauvages. Vignes, gamigue, chemins creux, bosquels de pins,
ruisseauy, ravings, arbres la diversité des 1 des retiefs donnent
4 ce circuit tout son charme.

Talairan : e village en rond et son bassin 4 pétales; les vergers et plantations.
Points de vue : Au-dessus des Cabanes. lie les Traverses, point de vue sur
les Corbigres.

DEPART DEMNIVELE +

crRoum N°21

Le pays du renard 11,85 km 253m

PARAZA
Parking Mairie
Beau circuit, vané en lerme de paysages et de parcours. Au départ, profitez de la
vue sur la plaine avec I'Alaric en fond. Aux Gantes, belles vues sur le Canal du Midi,
les Corbiéres. Au Pas du Renard, point de vue sur les villages du Minervois, la Sere
&'Oupia, le Pach d'Argeliers et de Bize-Minervois.

Puis concentrez-vous sur volre pilatage : sentiers en pindde tout en relance. Le retour
e fora plus calmement entre vignes et garrigues. Une portion commune avec le C17.

Paraza : le Canal du Midi et le chiteau; les propriétés du Viala
ot La Bouscade.

CIRCUITS SPORTIFS

DEPART KM DENIVELE +

crcur N°2
Entre vignes et moulins W::::;T;fm 43,3 km 1435m
Aprés VOUS emp: te mythique Sentier Cathare vers la Récaoufa.

Descente technique (! chevaux) vers Durban, Du Chamma aux Pausades el aprés le
hameau de Salce, succession de pistes. Vous rejoindrez le Col de Venle Farine, rude
d'accés, Passé Fontjoncouse, on a aimé la montée entre Coustouge et Jonquigres et la
montée vers le Moulin & Albas.

Durban : Jardin botanique, Chiteaw, Moulin d'En Crabié,

o Fontioncouse : dolmens, lavoir,

Points de vue : Villeneuve fes C : vierge de Récaoufa, Col de Ste Juste.
Durban : Col de Vente Farine. Fontjoncouse : Ermitage St Victor, Feu-dit
=Les Comilades~. Couslouge : Serre du Bosc. Jonquiéres, Albas : moulis

circur N°4 DEPART KM DENIVELE +
Des pachs ot dos plas VILLE::::::DHU.;THU 17,6 km 592 m

Montée technique vers le plateau de Bosc par le chemin de fa Cabayride ; vous clolerez
amrs les grands monstres d'acier (point de vue sur Porla-Nouvelle et la Méditerranée) ;

&t montde sur le Sentier Cathare: ne pas hésiter 4
pousser le vélo. Enfin un repos mérité au chiteau Bonnafous a l'ombre des grands
arbres.

Villeséque des Cerbigres : vestige de l'enceinte médiévale (chiteau primiif).
Points de vue : Heu-dit « La Rogque de Male = (292m),
Fancienne bergerie (277 m)

ciRcur N°S DEPART KM DENIVELE +
Le circuit des cols EMBRES ETCASTELMAURE
etdes chapelles Cave coopérative ARElms || 854
Le Sentier Cathare : frés ique et physique, peut un défi sur

portions. Aprés ka montée vers La Récaouta, attention 2 la descente (! chevaux).
Quelques liew: magiques. comme les sites de [a chapelie Notre Dame de I'Olive ou de

GR35 et des C9 et C10.

Camplong : Mont Alaric ( 600m). Fabeezan : esmitage ND de Consolation,
Ribaute : ravin de la Combe Duc, bords d'Orb
Fn '%Is de vue ; Camplong : au Ca"v: kﬂa,ga. \:e'zl.'v: Camplong ef Fabrezan) sous

C avec la chapelle Saint Félix, permetient une halte pleine de «zénitudes,

Burban C : chiteau, Mougn d'En Crabil, jardin botanigue. Fraisse des € : chapelle
Ste-Colombe, chiteau X', St Jean de Bamou : lontaine fraiche, chapella ND de
F'Olive. Casteimaure . chapelle St Félix, vestiges chiteau féodal.

Paints de vue : Embres et Casteimaura : Col de Bent. Durban C : la riviére Berre,
Cal de Vente Faring, Col de Portel,

ciReulr N°6 DEPART KM DENIVELE+
DUI!B.M‘ parking piscine

Entre Montagut ou THEZAN, Syndicat

etla Récacufa Intercommunal S22k A3t

de [a Berre et du Rieu

Une mention particubére pour le site du Chamma el des Pausades : la montée sur
sentier est ique mals agréable. La d par un ancien senfier muletier
technique jusqu’au ruisseau (! 4 la traversée) avant Fontjoncouse = clou de la joumée |
Aprés une zone sans turbulence entre Thézan et 51 Laurent, la remontée vers le Moulin
d'Albas ; le Sentier Cathare en montée et descente secteur de la Récaoufa, trés
fechnique.

Points de vue : Fonjoncouse : Forét Domaniale des Corbiéres Orentales (245 m),
ancignne bergerie (231 m).

=N =
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circur N°43

DEPART KM DENIVELE +
e LAGRASSE
Les Terros Rouges Parking des Etirolrs 18,7 km 703m
Coup de ceeur pour ce circuil noir physique el ique avec Sur

les terres rouges vers Tournissan, Des singles et de beaux paysages. Avant la demidre
descente, faites un détour vers le Roc de Cagaliére, vous surplomberez le village de
Lagrasse : Un des plus beaux villages de France avec son abbaye bénédictine el ses
petites ruelles pavées,

Lagrasse : abbaye, bords d'Orbieu, le «pied de Charlemagna =

Toumissan : sentier pédestre FLaslenouse.

Points de vue : Lagrasse : le Roc de Cagaligre. Tournissan ! les Temes Rouges
(au-dessus de la Matairie).

creur N°14 DEPART KM DENIVELE +
Surlestraces  LAGRASSE - parking des Etiroirs ; Jouri: Jour1:
des Moines VILLEROUGE-TERMENES 27 km 1263 m
etdes parking ancienne cave ; Jour2: Jjour2:
Bonshommes TERMES - parking D40, village 26,5 km 470 m

Aucun doute, ce circuit est bien nois, Physique et technique, il v aura aussi des portages,
du bon VT, perdu dans les Corbiéres. Vous pourrez faire ce parcaurs en 2 jours si le
ooeur vous en dil, vous aurez aingi e temps d'apprécier les pay etle

Au départ de Lagrasse, passage prés de ND du Carla ; & St Pierre des Champs, voir
le quartier du chiteau. Aprés ia Serre de Blanes en balcon (Mont Major, belvédére &
541my), passage prés de la chapelie 51 Martin des Auzines.

Vous traverserez ensuite les villages et les Foréts Domaniales de \rlre«ouge el Termes,
[chéteau & visiter) non loin des Gorges de I'Orbieu ;
des ruines el des hameaux ; vous effleurerez le Val de Dagne a Caunettes en Val,
Beau programme assurément !

{ Points de vue : chemin des «Fesses de Charlemagnew. Forét Domaniale de
Termes : vallde du Li hameau de Creulhe. Croix de pieme : chilteau de
Termes. Durlort © le chiteau. Col de la Croix : Piateau du Lauza, Mont Alaric.
Plateau de la Bouchére : Les Corbiéres, lAlaric, Plateau du Lauza.

crcur N°16 DEPART

Sous le Mont MOUX
Iialc‘.::!::enlld Cave coopérative 39,30 km 1019 m

Ce circuit emprunte les Wraces de la rando «Cap sur I'Alarice, mise en place par le
dlub local « la Fumade ». Il comporte 2 boucles : une sur le versant de 'Alaric avec un
manotrace sur la colline jusqu'd Fontcouverte puis de la Combe Douzelle & la Combe
Torte et une belle descante en fin de parcours.

Une autre boucle vous améne sur les crétes du Rocher du Renard avec en prime une
belle descente vers Conilhac .

Moux : tombeau o'Henni Bataille, ruings du chiteau St Pierre. Fontcouverte :
Fontaine de Fontealel Conilhad © place du Lavoir,

Points de vue : Entre Moux et Fonlcouverte ; La Cote, Gourgouniou, Col de
Fourty, le Chateau St Pierre. Au-dessus de Fontcouverte © Le Trote-Cos et ie
chemin de Lagrasse avant les Vals (point de vue sur NAlaric).

Montbrun des Corbigres : Le Rocher du Renard. Conithac : Le Rot de Mignonet
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LES ESPACES

VTT-FFC

de I'Aude

ESPACE N°198 CORBIERES MINERVOIS

vignobles &
decouvertes
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