CIRCUITS FAMILIAUX

DEPART KM DENIVELE +

QUINTILLAN
Ancienna Cave coopérative

orcum N°7

Le Col de Mairolles 6,1 km 259 m

Ce circuit roulant vous ménera tout prés de la source de la Berre. Puis, montée a travers
vignes d'abord, paysage forestier ensuite, jusqu'au Col d'Amiel (378mj) et au Col de
Mairoiles (434m). Redescente vers |2 village, tout cela par une succession de pistes et
portions de routes,

DEPART OEMIVELE +

MONTSERET
Cave coopérative

clRcuir N°8 KM

Quat'petits tours

et puls revisnt 18,8 km 263m

Ce circut familial se compose de 2 boucles : la premigre vers St-André de Roquelongue
de laguells vous reviendrez vers Monisérel par le chemin de «Devant la Bouichss,
en longeant la Roquelongue ; de l'autre coté, vous apercevrez le massif de Fontfroide.
Clest au coeur de ce massif que se trouve son abbaye,

Pour la deuxieme, un petit tour dans e vignoble pour rejeindre le Chemin de Leaignan,
diraction Thézan des Corbibres {liaison possible avee la C8) ; vous aparcaurez lp massif
de Boutenac et la Roque Sestiére en ligne de mire. Retour vers Mantséret en recoupant
l'ifiréraire de l'allar.

DEPART KM DENIVELE +
CANET
A Canet, des canaux Ceve coopérative 13,3 km 34m

Un circutt facile dang la plaine de I'Aude ; Par Tintayne, un petit tour par « La Pinede »
puis sous les eoliennes de Boca de Biau.

Par le Canal d'arosage, rejoindre les bords d'Aude, son moulin, retour village par e

Pont de Blaise et les hords da vignes. Attention toutefols aux traversées de route 01
par 2 fois.

CIRCUITS ROULANTS

cireur N1 DEPART KM DENIVELE +
Du pays des bergers  SAINT LAURENT de |a CABRERISSE
au pays des vignerons Cave coopérative SRl L
et 1 des villages : Coustouge, Fontjoncouss,

pays des bergers autrelois (i en reste quelques unie)s). Aprés les ruines de Poursan,
descenle vers Thézan | du plal aussi, dans la lraversée des domaines et chateaux
viticoles de |a Grangette et Caraguilhes, {! étre aftenitif au balisage, dans les zones de
vigneble), On a aimeé les montées vers la Pech de La Garrigue et la Plateau de Poursan,
la descente sur sentier vers Coustouge,

cRcur N°id DEPART KM DEMIVELE +
Autour du Pech Ténarel Bﬂf:::::::tsm 15,94 km 154m

Circuit famifial fait de traverses entre les villages ; en plaine vous passarez sous les
monstres d'acier {éaliennes) et en bordure de la pinéde de Boutenac puis du Pech
Ténarel avant de cotoyer le it d'un ancien maoulin,

CIRcuiT N°4S DEFART KM DENIVELE +
La Jasse de Riviére CASCASTEL - Cave coopérative 7.8km 241 m

Petite boucle au-dessus de Cascastel, le Pech de Fa, Vente Farine (parcours commun
avec e sentier pédestre sur quelques métres), la Jasse de Riviére.

Astention, ce circuit est peu technigue mais tout le dénivelé se fait en une seule fois ;
les Corgres ne sont pas =un long fleuve tranquille», malgré la presence de |a nviere
Berre que I'on ctoie un moment & l'aller comme au retour. Yous pourrez enstite vous
lzisser aller dans la longue descents.
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CIRcuir. N°47 DEPART KM DENIVELE +
Domaines et Chiteaux LEZIGNAN-CORBIERES,
en Corbléres Minervols  devantle campling municipal il Azm

Cette boucle est assez longue pour un parcours bleu, vous pourrez la couper a Roubia.
Elle traverse les terres de plusieurs domaines viticoles, sillonnant sur routes, chemins el
senfiers (itinéraire en partie commun avec le G21) ainsl que de charmants villages au
bord du Canal du Midi ou de I'Aude.
Aprés Paraza, vous tranquill vars «=las Ganles=, vous aurez alors un
superbe panorama sur les méandres du Canal du Midi au 17 plan, et sur l'ensemble
du massif des Corbidres, Entre Roubia et Argens vous pourrez faire une pause au Lac
des Aiguilles. Veillaz & garder des foreas pour la demiéra montée & la Craix Sainta Anne
(liaison possible avec le C 16) dans la pinéde St Jaume de Lézignan-Corbigres,

DEPART KM DEMIVELE +
HOMPS - le Port 31,31 km 451 m

Circuit varie entre plaine et garrigue. Ce parcours permet de découvrir le Minervais.

Des hauteurs de Tourouzelle (pinéde de la Bade, circuits pédestres), vous pourez
ohserver les contreforts de la Montagna Neire ol le vignoble du Minervois s'&panauit
tout en courbes, En renfrant & Homps par les bords d'Aude, vous pourrez vous rafraichic
dans I'sau du Lac de Jouarrss.

crcum N°19
LAude a vélo

o

CIRCUITS TECHNIQUES

CIRcUT N°3 DEPART KM DEMIVELE +
Des hauteurs de Mairolles CASCASTEL,
4 la Jasse de Riviére Cave Coopérative A0 km At

Montée vers les Cols de Tauleplette (285m) et de Mairolles (434m). Aprés Quintiflan,
rmontée raide vers Sinsac ; jusqu'a Albas quelques passages techniques : ne pas hésiter
a descendre de valo,

Ensuite, c'est plus roulant @n montée vers la Serre de Ginoufre. Bonne descente pour
finir sur Cascastel.
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ciRcuT N8 DEPART KM DENIVELE +
Des fortes tétes FABREZAN
aux combes Infernales Cave coopérative 38,7 km 827m

Ce circuit sportif, mais peu technique, partant de Fabrezan, vous fera faire le tour de la
pingda enire Ferrals et Boutenac par de nombreuses pistes. Vious passerez 4 cilé de la
chapslle Saint Siméon, vous surplomberez le vignoble du Cru de Boutenac,

Cuand vous aurez atteint le paint culminant & |a Vigie (four de guet : 273m), vous aurez
un panorama & 360° {vue sur la mer, les Corbiéres, les Pyrénges et le Carcassonnais).
Vous emprunterez parfcis le méme itinéraire que le C10 ainsi que des pertions de
santiers padestres. Liaison possible avee ls CB.

DEPART KM DENIVELE +
FERRALS - Mairie 17,2 km arzm

circuiT N*10
La Pinéde

Cet itinéraire est un condensé de la boucle 9 que vous empruntersz un Moment,
direction le Lauza ; vous resterez dans la pinéde pour aller directement  la Vigie {tour
de quet : altitude 273m) et redescendrez vers Ferrals par le Granject et 'ancienne piéce
d'eau de La Prade. Cala mérite un détour, ne serait-ce qua pour le point de vue...

DENIVELE +

DEPART KM

orcur N°12

CAMPLONG

Contrefarts de P'Alaric Cave coopérative

24,23 km 553m
Cirevit physique entre Orbieu et Alaric, Entre Fabrazan et Ribaute, la pinéde vous laissera
apercevalr la Signal (tour de guat & 500m) point culminant da |'Alaric ; vous roulerez sur
s8s contreforts.

Un petit tour dans 12 pinéde de la Payrouse el dans la vallée da la Niglle, En passant 4
Ribaute, faites un plouf dans 'Orbisu, e site propose un point de baignade entre les ro-
chers. Vous emprunterez des portions de sentiers pédestres, du GR36 et des C9 et C10.

DENIVELE +

DEPART KM

tircum N°20
Le sentler du facteur T MRAN

Cavt coonseative 179 km 498 m

Pendant le parcours vous paurrez lire histoire de la tournée du facteur en suivant sa
trace dans les Métairies de Cantéric, du Razés, des Olivigres, de Tréviac-Bas et Haut, de
5t Eugene et de Borio de Yo.

Ce circuit comy «

=, mais s se feront vite oublier par les petits

singles et les paysages sauvages. Vignes, gamigue, chemins creux, bosquets de pins,
ruisseali, ravines, arbres remarguables, la diversité des paysages et des refiefs donnent
4 ce circuit tout son charme.

orcur N°24 DEPART KM DENIVELE +

PARAZA
Le pays du renard Parking Mairle 11,85 km 253m

Beau circuit, varié en terme de paysages et de parcours. Au départ, profitez de la
vue sur la plaine avec 'Aaric en fond. Aux Gantes, belles vues sur le Canal du Midi,
les Corbiéres. Au Pas du Renard, point de vue sur les villages du Minervois, la Serre
d'Oupia, le Pech d'Argeliers et de Bize-Minervois.

Fuis concentrez-vous sur volre pilotage © sentiers en pinéde tout en relance. Le retour
se fera plus calmement enire vignes et garrigues. Une portion commune avec le C17,

CIRCUITS SPORT]ES

DEPART KM

clReuir N°2 DENIVELE +
CASCASTEL
Entre vignes et moulins Cave coopérative 43,3 km 1435 m
Apras Vill VOUS emp le mythique Sentier Cathare vers |2 Aécaouta.

Descente technigue (! chevaux) vers Durban. Du Chamma aux Pausades et aprés le
hameau de Salce, succession de pistes.

\ous rejeindrez le Col de Vente Faring, rude d'accés. Passé Fontjoncouse, on a aimé la
montée entre Coustouge et Jonguieres et la montee vers le Moulin d'Albas,
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circur N°4 DEPART KM DENIVELE +
Des pachs et des plas v'“iﬂ:’fﬂfﬂ“ 76km  582m

Mantée technigue vers le plateau de Bosc par le chamin de la Cabayride ; vous citmerez
alors les grands monstres d'acier (point de vue sur Port-la-Nouvelle et la Méditerranéa) |
descanta dangereuse et montéa tachnigue sur le Santier Cathare: ne pas hésiter a
pousser le vélo. Enfin un repos menté au chateau Bonnafous & 'ombre des grands
arbres.

ciReur N°S DEPART KM DENIVELE +

Le circult des cols EMBRES ET CASTELMAURE
et des chapelles Cave coopérative S ]

Le Sentier Cathare | trés technique el physique, peut conslituer un défi sur certaines
porticns, Apres la montée vers La Recaoufa, attention & la descente (| chevaux).
CQuelgues lisux magiques, comme |es sites da la chapelle Notre Damea de ['Olive ou de
Castelmaure avec la chapslle Saint Félix, permettent une halle pleine de «zénitude .,

DEPART KM

circuim N°B

DURBAN - parking piscine
Entre Montagut ou THEZAN, Syndicat
etla Récaoufa  Intercommunal a8ickn el
de |a Berre et du Rieu

Une mention particuliére pour |2 site du Chamma et des Pausades | la montés sur
sentier est technique mais agréable. La descente par un ancien sentier muletier
technigue jusqu'au rui (lalat ee) avant Fentjoncouse = clou de la journée !
Aprés une zone sans lurbulence entre Thezan et St Laurent, la remontee vers le Moulin
d'Albas ; le Sentier Gathare en montée et descente secteur de la Récaoufa, trés
technigue,

ciRcuir N°43

Les Terres Rouges CATIRE

Parking dos Etiroirs 18,7:5m £0siny

Coup de cosur pour ce circuit noir physigue et technique avec quelgues passages sur
les terres rouges vers Tournissan, Des singles et da beaux paysages. Avant [a derniére
descents, faites un délour vers le Roc de Cagaliére, vous surplomberez le village de
Lagrasse : Un des plus beaux villages de France avec son abbaye bénédictine ot ses
petites ruelles pavées

ciRcuT N°14 DEPART km DENIVELE +

Surlestraces  LAGRASSE - parking des Etiroirs ;
des Moines VILLEROUGE-TERMENES 535 3233 m
et des parking ancienne cave ; 2
Bonshommes TERMES - parking D40, village

Aucun doute, ce circuit est bien noir Physique et technique, il y aura aussi des portages,
du bon VTT, perdu dans les Corbigres. Vous pourrez fairs ce parcours en 2 jours sile
coeur vous en dit, vous aurez ans: le temps d'apprecier les paysages &t le patimome.

3 départs possibles: au départ de Lagrasse, passage prés de ND du Carla ; a 5t Pierre
des Champs, voir le quartier du chateau. Aprés la Serre de Blanes en balcon (Mont Ma-
jor. befvédére & S41m). passage prés de la chapelle 5t Martin des Auzines.

Vous traverserez ensuile les villages el les Foréts Domaniales de Villerougs et Termes,
{chéteau & visiter) non loin des Gorges de I'Orbieu ; Mayronnes et son senfier sculpturel,
des ruines et des hameaus: ; vous effleurerez le Val de Dagne a Caunettes en Val.

Beau programme assurément !

circuir N°L6 DEPART KM DEMIVELE +

Sous le Mont MOUX
.Qllrlc;:ln.::nl?d Cave coapérativa 39,30 km 1019 m

Ce circuit emprunte les traces de la rando =Cap sur 'Alarics, mise en place par le
club local « la Fumade ». Il comporte 2 boucles ; une sur le versant de |"Alaric avec un
maonotrace sur la collineg jusqu'a Fontcouverts puls de la Combe Douzelle 4 la Combe
Torie &t une belle descente en fin de parcours.

Une autre boucle vous améne sur les crétes du Rocher du Renard avec en prime une
belle descente vers Gonilhac .

DEPART KM

circuir N"22 DENIVELE +
Au Milobre LARDDUE-DE-FA :
de Massac Ancienne gare, D 613 20,4 km 665m

Ca circuit des Hautes-Corbiéres permet de découwir un paysage plus montagnard,
Il ne présente pas de difficulté technique majeure, hormis |a variante sportive
{! Prudence, single en pente raide). Le parcours est toutefois exigaant, avec une longue
montée et des pentes raides par moment qui nécessitent une benne condition physigue
{zones ombragées).

Au fur & mesuwre la vegalation dvalue el passe des chénes aux hélres puis aux sapins
En haut, une vue époustouflante vous attend, I'un des plus beaux panoramas des
Corbiéres. La descente est longue, ne pas hésiter & faire des pauses. Ce parcours
conviendra parfaitement aux velos a assistance électrique.

DEPART

ciRcuT N°23
Du Nitable
LARDQUE-DE-FA
-au Milobre Anclenne gars, D 613 35km a55m
de Massac =

Ca parcours, commun au cirewit 22 sur sa partie finale, part d'abord en direction du Roc
Mitable puis revient vars la plateau de Mouthoumet et ses praifes. Une variante trés
roulante passe par Lanet. Aprés &fre passés scus les Rocs Courbaliers (707 m) et
le mont Escourgeat (778 m), vous atteignez le Milobre de Massac (908 m) ol un
pancrama 4 35807 vous attend. Vous suivrez ['itinéraire retour, commun au cireuit 22,
jusqu'a Laroque de Fa. Ce | conviendra parfaits i aux vélos a

élecingue.
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LES ESPACES

VTT-FFC

de I'Aude

ESPACE N°198 CORBIERES MINERVOIS
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