Ou manger des Tapas

Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif
O'LOCAL 1 rue Roger Salengro 11200 +33 6 61 99 65 23 Menu adulte : 18,00 €
LEZIGNAN- adamdetroyane@gmail.com Menu enfant : 10,00 €
CORBIERES Plat du jour : 9,00 €
LE RIBAUT'THYM 12 avenue des 11220 +3365894 7210
Corbiéres RIBAUTE leribautthym@outlook.fr
https://www.leribautthym.fr/
O'BOOBAR - CHEZ JU'S 11 Avenue de la 11220 +33 6 85 36 68 20 A la carte : de 6,00 € a4 35,00 €
Promenade TOURNISSAN ju.oboobar@gmail.com Carte des vins : de 1,50 € 4 12,00 €
Formule : de 11,00 € a 30,00 €
Menu enfant : 8,00 €
Plat du jour : de 11,00 € & 15,00 €
AUBERGE DU SOMAIL 1 chemin de halage 11120 +33468 707102
LE SOMAIL SAINT-NAZAIRE- aubergedusomail@gmail.com
D'AUDE https://aubergedusomail.com
LA GUINGUETTE CHEZ NINE Route de Maisons 11330 +33 6 85 58 55 55
DAVEJEAN
LA PETITE CUILLERE 4 rue de la Tourette 11200 +33 97969 50 53 A la carte : de 15,00 € a 38,00 €
ESCALES +33 622106845 Menu adulte : de 15,00 € a 60,00 €
lapetitecuillereresto@outlook.fr Menu enfant : 15,00 €
https://lapetitecuillereresto.fr Carte des vins : de 19,00 € a 35,00 €
LA TOUKETA Domaine les Ollieux 11200 +334 68 43 35 20
Romanis MONTSERET +33 633995576
ollieux@artisans-
partisans.com
https://ollieuxromanis.com/la-
touketa/
CAFE BRASSERIE DE LA 8 boulevard de la 11220 +33 4 68 43 15 89 Menu adulte : 12,50 €
PROMENADE promenade LAGRASSE +33 6 27 09 35 08 Menu enfant : 7,40 €
BP 12 sarl.elirose@gmail.com Plat du jour : 12,60 €
https://cafedelapromenade.fr/ Formule : de 13,50 € 2 21,90 €
Carte des vins : de 14,00 € 2 18,00 €
LA COCINITA Rue des Aires 11360 +33 68716 09 94
QUINTILLAN
LE TAPA LOCA 4 rue de la Croix 11200 +33664 718876 Alacarte : de 5,00 € 24 21,00 €
CRUSCADES tapalocall@gmail.com
https://tapa-loca-
cruscades.eatbu.com
BISTRO TAPAS O BB 29 Avenue des 11200 +33 6 86 31 10 65 Ala carte : de 5,00 € 4 25,00 €
Vignerons FERRALS-LES- bistro.obb@gmail.com Menu enfant : 10,00 €
CORBIERES
LES TONNELIERS 23 quai Tonneliers 11200 +33 434442019 Ala carte : de 9,00 € 430,00 €
HOMPS +33 616 89 86 91 Carte des vins : de 20,00 € a 50,00 €
contact@Ilestonneliers.fr Menu enfant : 13,00 €
http://www.lestonneliers.fr Plat du jour : de 20,00 € & 30,00 €
CHEZ MANON 13 boulevard de la 11220 +33422917265 Alacarte :de 9,00€a17,00 €
promenade LAGRASSE chezmanonlagrasse@gmail.co Carte des vins : de 16,00 € a 31,00 €
m Menu enfant : 12,00 €
LE TEE-PY 5 rue des Romains 11200 +334 68 42 81 32
LEZIGNAN- +33 6 48 48 24 96
CORBIERES teepyll@gmail.com
https://www.snack-teepy.fr/
LE BUL'VARD 20 boulevard de la 11220 +33 4 66 87 73 40 Carte des vins : de 15,00 € a 24,00 €
promenade LAGRASSE Formule : de 14,50 € 4 18,00 €
Menu adulte : de 14,50 € a 18,00 €
Plat du jour : de 14,50 € 4 17,00 €
D BIS 1 rue du lavoir 11330 +33 4 68 48 03 34
MOUTHOUMET +336 74 12 57 63
d-bis@orange.fr
LA GUINGUETTE Rue de la fontaine 11200 +33 468415196
fraiche ARGENS- +336 17742925
MINERVOIS laguinguettedargens@gmail.c
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http://www.laguinguette-
restaurant.com

LE CAFE DU PORT 11 rue du Port 11200 +3377819 1641
PARAZA cafeduport.paraza@gmail.com
https://www.chateau-de-
paraza.com/
LE RIVE GAUCHE 2 quai des négociants 11200 +334 68913192 Alacarte : 9,00 €
HOMPS +33 6 15 26 43 65 Plat du jour : 15,00 €
julianhazard@hotmail.com Formule : 14,00 €
O MAZETTE 25 rue des Tonneliers 11200 +334 68 7542 39 Plat du jour : 12,90 €
FABREZAN contact@omazette.net Plat du jour : 16,90 €
https://www.omazette.net/ Carte des vins : de 18,00 € a 30,00 €
DELICE SAVOYARD 2 avenue des 11200 +33 6 38 90 09 90
Corbiéres ORNAISONS contact@delice-savoyard.com

https://www.delice-
savoyard.com/index.html
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