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ETAPE 3 LA RONDE AU CCEUR DES CORBIERES ALBAS —
CASCASTEL

e

Gl 3 I\'\“
— gt P
~ pau de GUS gr*’-‘;_-;_’f,_‘_‘_ 3

Infos Pratiques

Distance 19,5 km

Durée (moyenne) 06h30

Niveau Difficile
Dénivelé 548 m D+
Départ ALBAS
Balisage Jaune et vert PR

Votre itinéraire



Etape 1- Prendre la petite rue qui jouxte le panneau de la “Ronde au cceur des Corbiéres”, puis a
gauche le chemin en dessous de la colline des Espeyrols. C'est l'itinéraire de la PR jaune. On traverse les
terrasses rocheuses en suivant le cours d’eau (Magnifiques couleurs), puis le sentier grimpe sous les
chénes verts en surplomb de la route de Villerouge. Arrivée sur un large terre-plein, dit le "parking les
américains" : carrefour de plusieurs pistes.

Etape 2 - Prendre le deuxiéme chemin & gauche. Nouveau carrefour de pistes : continuer sur le chemin
de droite, sous les chénes verts puis le long de quelques vergers et cultures. Arrivée sur un terre-plein, utilisé
comme aire de retournement.

Etape 3- Descendre au fond, a gauche, le sentier ombragé. Arrivée sur une piste, quitter l'itinéraire
jaune et remonter la piste vers la droite.

Etape 4 - Quitter la piste, traverser le ruisseau et monter a gauche dans le bois de chénes par un sentier
trés agréable.

Etape 5- A la sortie du bois, monter & gauche. A proximité du lieu-dit Sinsac, prendre le chemin de la
Serre en descente jusqu’'a la traversée de la Berre sur un gué cimenté. Longer la riviere. Le chemin est
tant6t cimenté, tantdt goudronné. Passer devant les ruines d’'un ancien moulin & eau, de I'autre c6té du
ruisseau.

Etape 6 - A l'intersection, tourner & gauche sur la petite route (si vous tournez a droite, vous pouvez aller
jusqu’a la source de la Berre). Déboucher sur la D123. Prendre a gauche vers le village de Quintillan.
Trouver le panneau de la “La Ronde au cceur des Corbiéres” a I'ancienne cave coopérative. Apres avoir
visité le village, reprendre la D123 en direction de Palairac.

Etape 7 - Tourner a gauche sur le chemin environ 150 m aprés la cave coopérative. (Cet itinéraire est le
retour de la boucle pédestre balisée en jaune. Feuillus, bruyéres arborescentes, arbousiers, chénes verts,
différents cistes ponctuent le parcours.)

Etape 8 - Au col de Mairolles, traverser le terre-plein central et prendre en face, la piste forestiére la plus
a gauche en descente (Piste en balcon et vue sur les foréts et sommets des Hautes-Corbiéres).

Etape 9 - Au col de Tauleplette, quitter la piste dans un virage en épingle pour a gauche le terre-plein
puis la piste en descente qui lui succéde (On arrive sur une zone de culture viticole intégrée dans le vignoble
de Cascastel). Laisser tous les chemins sur la droite et la gauche et continuer tout droit. Le chemin est par
endroit cimenté et longe le ruisseau de Bélaurié.

Etape 10 - Arrivée sur une route goudronnée (Lilas, mimosas, arbres de Judée annoncent le printemps).
Traverser puis longer le ruisseau de Landialette. Passer le petit pont sur le ruisseau des Pradals.

Etape 11 - A la fourche, continuer tout droit (forte montée cimentée) pour déboucher sur la route D123.

Prendre & droite en direction du village. A l'intersection, avec la D106, prendre la direction d’Albas, pour
trouver le foyer municipal (aire pique-nique et panneau de “la Ronde au cceur des Corbiéres”).

Préconisations

Attention, le risque incendie est souvent élevé, en particulier I'été, et peut entrainer des fermetures de massifs. Renseignez-vous avant
de partir en_consultant la carte du risque incendie pour les activités de pleine nature.

Feux strictement interdits. Ne fumez pas et ne jetez jamais de mégots dans la nature. Les incendies sont nombreux et catastrophiques
dans notre région. En cas d'incendie ou d’accident : donnez l'alerte 18 ou 112 a partir d'un portable.

Protégez-vous du soleil et emportez de I'eau en quantité suffisante.

Evitez la cueillette des fleurs et des plantes. Emportez tous vos déchets. Refermez les clétures et tenez les chiens en laisse dans les
espaces de paturages, les villages et les zones protégées.

Parcours VTT : les itinéraires sont souvent partagés avec les randonneurs ou d’autres usagers (voitures, tracteurs etc.). Soyez
prudents et anticipez toujours qu’un piéton peut étre présent au détour d’un virage pour avoir le temps de freiner si nécessaire. Les
piétons sont par principe prioritaires, ralentissez lors des croisements ou arrétez-vous si la configuration du terrain vous y oblige.

Merci et bonne randonnée !


https://www.risque-prevention-incendie.fr/aude/

En savoir plus

https://www.tourisme-corbieres-minervois.com/balades-et-randonnees/etape-3-la-ronde-au-coeur-des-
corbieres-albas-cascastel/
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