
   

  

  CAMI DE LAS SANYES
  

  Infos Pratiques

  Distance   11 km

  Durée (moyenne)   03h30

  Niveau   Facile

  Dénivelé   12 m D+

  Départ   SALSES-LE-CHATEAU

  Typologie   boucle

  Balisage   Jaune PR

  

  Votre itinéraire

    Étape 1 -   Départ : Parking boutique Cave Arnaud de Villeneuve. Tournez le dos à la cave et quittez le
parking. Descendre l'avenue du château Fort vers le coeur du village, prendre l'avenue Armand Claret sur la
droite, qui plus loin devient l’avenue François Tubeau.  

    Étape 2 -   Prendre la rue des soupirs sur la gauche, elle débouche sur la rue Jean Moulin et vous arrivez
à un ancien panneau d’informations. Il vous indique de tourner à droite sur la rue des Mimosas jusqu’à la
rue Sainte Gaudérique que vous prenez sur la gauche.  

    Étape 3 -   Passez sous la D900, on reste sur la petite route, au croisement prenez à droite (direction la
maison des chasseurs), passez le pont sur le Rec de la Santa Coloma.  

    Étape 4 -   Au croisement prendre à gauche en direction de l’étang. En chemin, faites une pause à
l’observatoire de l’aire communale de la Sagne. Continuez vers l'Anse de la Roquette. Vous passez sous
un pin remarquable qui ploie au-dessus de la route.  

    Étape 5 -   Après l’anse de La Roquette, on arrive au lieu-dit « les Baraques des Pêcheurs », dans ce cul-
de-sac on découvre des « barracas », cabanons rudimentaires construits parfois avec des cannes et des
roseaux. N’hésitez pas à déambuler dans les petits sentiers pour les découvrir, plus particulièrement la «
Baraque Cabrol » inscrite au titre des monuments historiques. Revenir en arrière.  

    Étape 6 -   Prendre le chemin à gauche en direction de Garrieux. Le chemin vous amène jusqu’à un
croisement, prendre à gauche et arriver au hameau de Garrieux. La jolie chapelle romane à l’ombre de
quelques pins parasols est un lieu qui aspire à la sérénité et au silence. Idéal pour prendre un peu de bon
temps et pique-niquer.  

    Étape 7 -   Pour retourner sur l’itinéraire, faire demi-tour, revenir au croisement et continuer tout droit. On
chemine à travers les vergers jusqu’ un portail ferme le chemin, prendre le sentier à gauche à travers les
marais, dans une épaisse végétation faites de joncs et de roseaux. Ici le nom de « Cami de las Sanyes »
prend toute sa signification. On finit par retrouver l’asphalte de la route qui file vers Salses-le-Château.  
  



  Préconisations

Attention, le risque incendie est souvent élevé, en particulier l’été, et peut entrainer des fermetures de massifs. Renseignez-vous avant
de partir en consultant la carte du risque incendie pour les activités de pleine nature.

Feux strictement interdits. Ne fumez pas et ne jetez jamais de mégots dans la nature. Les incendies sont nombreux et catastrophiques
dans notre région. En cas d’incendie ou d’accident : donnez l’alerte 18 ou 112 à partir d’un portable.

Protégez-vous du soleil et emportez de l’eau en quantité suffisante.

Évitez la cueillette des fleurs et des plantes. Emportez tous vos déchets. Refermez les clôtures et tenez les chiens en laisse dans les
espaces de pâturages, les villages et les zones protégées.

Parcours VTT : les itinéraires sont souvent partagés avec les randonneurs ou d’autres usagers (voitures, tracteurs etc.). Soyez
prudents et anticipez toujours qu’un piéton peut être présent au détour d’un virage pour avoir le temps de freiner si nécessaire. Les
piétons sont par principe prioritaires, ralentissez lors des croisements ou arrêtez-vous si la configuration du terrain vous y oblige.

Merci et bonne randonnée !

  

  En savoir plus

  

https://www.tourisme-corbieres-minervois.com/balades-et-randonnees/cami-de-las-sanyes/

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.risque-prevention-incendie.fr/aude/
http://www.tcpdf.org

