
 

Séjour relaxation « calme et détente » 
 à La Lucques Masabelle  

Gîtes de France « 3  épis charme » 

    Un peu de repos sous notre olivier  
          « Lucques » tricentenaire  
      vous apportera calme et sérénité… 

Destination Corbières Minervois  
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Le séjour Zen attitude. 50 EUROS 
 

 
1 h15 de détente et de sérénité : Modelage inspiration « massage californien » aux huiles 

essentielles BIO et  soins beauté du visage. Une tisane Bio ou un jus de fruit vous sera pro-

posé après votre séance. Tout au long de votre escale détente, bougies, musique de relaxa-

tion et aromathérapie vous accompagneront. 
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Contact : La Lucques Masabelle  04 68 46 37 68/ 06 64 29 32 73  
www.la-lucques-masabelle.gites11.com      crosisa@aol.com 
Renseignements Point Informations Tourisme    04 68 41 55 70 

tourismesudminervois@wanadoo.fr. 

1er jour La Zen attitude  

2e jour Le Somail, un lieu émouvant  

Arrivée vers 16h  à la Lucques Masabelle,  où vous serez accueilli par Isabelle et Jean-Philippe.  

Une heure et quart de bien-être et de détente vous attendent (zen attitude 50€  p/pers) 

Profitez du jardin, de la piscine, de la bibliothèque. 

Dîner en table d’hôte et savourez une cuisine fraîche et variée élaborée avec les produits du 

terroir 

www.tourisme-corbieres-minervois.com 

Les possibilités.de restauration 

A Mirepeïsset  

La Garenne  : au bord de la rivière  
Au Somail: 

Le Comptoir nature avec son  
Assiette de Pays 

Restaurant L’O à la Bouche 
Restaurant Lou Somaillou 

A Ginestas : 
L’Anais et son décor 1900 

 

OUVERT TOUTE L’ANNEE 

Tarif  hébergement en demi pen-

sion par personne sur la base de   
2 personnes    50€ 

Supplément single   20 € 
Les visites: 

Musée du Chapeau 3,20 € 
Amphoralis:  4 € pp 

Centre européen patchwork:3 € pp 
Musée du Vieux Sallèles 3 € pp 

Location : bateau élec. 22€/h 

La suggestion de séjour 

comprend 

 
• la nuit en chambre d’hôte 

à la Lucques Masabelle 

• le repas du soir en table 

d’hôte 

• En supplément, le séjour 

Zen attitude 50€ par pers 
 

Découverte à vélo ou à pied par les chemins de halage du Canal du Midi, des ouvrages d’art,   

l’Epanchoir des Patiasses, le Pont Canal de Cesse, et visite du Hameau du Somail, avec la Librai-

rie Ancienne, le Musée du Chapeau  et les ateliers d’artistes. Au Comptoir Nature vous pourrez 

louer un bateau électrique et improviser une balade sur le canal. 

Déjeuner dans l’un des trois restaurants au Somail. 

Séjour   
Bien—être 

Vous êtes fatigués, stressés, lasse de l'agitation de la vie actuelle : Détendez-vous ! 

Dans le cadre de nos séjours détentes  et ce au sein de notre maison, nous vous proposons un 

agréable moment de bien être, de détente et de sérénité : modelages corporels, soins du visage 

et corps, épilations, modelages...kandy's notre esthéticienne sera faire disparaitre toutes vos 

tensions nerveuses et tout votre stress. Nous organisons à votre demande plusieurs forfaits   

personnalisés  .  

Nous vous invitons à découvrir la réflexologie plantaire : toutes nos séances sont effectuées par 

un podologue diplômé. cette technique est particulièrement conseillée afin de vous détendre et 

d'élimer vos toxines. 


