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Destination  

Corbières Minervois 
Aude Pays Cathare
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GR 36 a - 6 h 30 - 26 km  
Balisage Blanc et Rouge - Dénivelée: 300 m 
Difficultés: Montée raide au départ de Termes. Sentier rocailleux. 
Longueur. Parking: Entrée de Termes (parking château).  

-1- Départ: Avant le pont, quitter la D.40 pour monter dans le village 
vers l'église. Atteindre dans la montée un croisement et prendre di-
rection Mayronnes. 
-2- Termes - Durfort : 6,4 km - 1h15 
-3- Durfort - Mayronnes : 8,5 km - 2h10 
-4- Mayronnes - Caunettes en Val : 3km - 40 min 
-5- Caunettes en Val - Le Lauza (ruines de la maison forestière) : 
4,9 km - 1h10 
-6- Le Lauza - Lagrasse : 3,8 km - 1h
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#�	�$��	��� %��&��'�	���(���	����� SELECTION D’HEBERGEMENTS : 

Caunettes en val : 
La Bignonet  - 11220 Caunettes en Val 
Tél: 04.68.43.12.37. 10/12 pers 

Lagrasse : 
Gite des Trois Grâces - - 11220 La-
grasse - service: Restauration Tél: 

04.68.43.18.17 Chambres d'hotes 7 
personnes / Gite 10 pers 

Hostellerie des Corbières - - 11220 

LagrasseTél: 04.68.43.15.22 Hotel-
Restaurant 14 pers 

H. Guillot - - 11220 Lagrasse  
Tél: 04.68.11.40.70  

Chambres d'Hotes 8 pers 

Saint Pierre des Champs : 
Hotel Restaurant La Fargo - - 11220 
Saint Pierre des Champs Tél: 

04.68.43.12.78. 12 pers 
  

Hélène Carreaud - 3 rue du Porche - 
11220 Saint Pierre des Champs Tél: 

04.68.11.40.70 Gite 12 pers 

Termes : 
Gite d’étape - Gilles Gautherot Prat dal 
Roussi - 11330 Termes Tél: 

04.68.70.05.92. /8 pers - service: res-
tauration         

Mme Séguy Annie - - 11330 Termes 
Tél: 04.68.27.42.80 Chambres et ta-

bles d’Hôtes 4 pers - 2x2 lits 

Gite Carriera de La Gleisa - - 11330 
Termes Tél: 04 68 70 08 14 

Villerouge Termenès : 
Vincent Bizouern - Gite le Roc de Gol-
ta - 11330 Villerouge Termenès Tél: 

04.68.70.06.98 /12 pers + Chambres 
d'Hotes 8 pers 

Madame Lefranc - - 11330 Villerouge 
Termenès Tél: 04.68.11.40.70  Cham-
bres d'Hotes 3 pers 

H. Guillot - - 11330 Villerouge Terme-
nès Tél: 04.68.11.40.70 Chambres 
d'Hotes 8 pers�
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GR® 36b - 7h - 26 km 
Balisage Blanc et Rouge. Dénivelé : 345 m. Difficultés: Longueur. 
Parking: sur l'esplanade de Lagrasse. Repartir en sens inverse vers 
le lieu dit du Lauza (ruines de la maison forestière) pour remonter à 
flanc et dominer Lagrasse. 

-5- Lagrasse - le Lauza :3,8 km - 1h 
-6- Le Lauza - le D.41 : 2,1 km - 35 min 
-7- D.41 - Saint Pierre des Champs : 2,5 km - 35 min 
-8- Saint Pierre des Champs - Mont Major : 5,4 km - 1h20 
-9- Mont Major - Villerouge Termenes : 5 km - 1h10 
-10- Villerouge Termenes : Barrage du Libre : 3,2 km 
-11- Barrage du Libre - Termes : 3km - 25 min 

Bonne marche !
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